
Maattabel
ARM- EN BEENSTUKKEN

MATEN ARMSTUKKEN IN CENTIMETERS:

S M L XL XXL

Bovenarmomtrek 24-28 27-30 29-32 31-34 33-36

Polsomtrek 16-20 19-22 21-24 23-26 25-28

S M L XL XXL

Bovenbeenomtrek 42-48 48-54 54-60 60-66 66-72

Enkelomtrek 18-22 20-22 22-24 24-26 26-28

Twijfel je tussen twee maten? Of kom je via de tabel bijvoorbeeld qua bovenbeenomtrek op maat L en 
qua enkelomtrek op maat S? Houd dan de maat van je bovenbeen aan.

bovenbeen
(meet halverwege 

je bovenbeen)

Bovenarm
(meet halverwege 

je bovenarm)

pols

enkel

MATEN BEENSTUKKEN IN CENTIMETERS:

Twijfel je tussen twee maten? Of kom je via de tabel bijvoorbeeld qua bovenarmomtrek op maat L en 
qua polsomtrek op maat S? Houd dan de maat van je bovenarm aan.

Onze arm- en beenstukken hebben 
uniseks maten. Het kan dus zijn dat je 
via de tabel op andere maten uitkomt 
dan je shirt en broek.


